· Az ember nem tud, nem kommunikálni. (Paul Watzlawick)
· Kommunikálunk, de hogyan?

· A szeretetteljes kommunikáció két pilléren nyugszik. Az egyik, hogy magunkra, mint a másiknak szánt ajándékra tekintsünk. A másik, hogy a társunkat is, mint nekünk szánt ajándékot fogadjuk, még ha néha óvatosan, vonakodva nyújtja is ezt az ajándékot. Ezen ajándékok cseréje a kommunikáció. 
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· Mint szerzetesnő, a Sacré Coeur, (Szent Szív Társaság) tagja, tanulmányaimat és képességeimet a nevelés területén is igyekszem hasznosítani. Gyakorló tanárként magam is nap, mint nap találkozom olyan helyzetekkel, melyek a diákok közt, tanártársaimmal, azzal szembesít, hogy a kommunikáció művészet, melyben a találkozás örömteli lehetősége rejlik. A kérdés újra csak az hogyan?
· Ezt próbálhatjuk meg

· egy-egy hosszabb délután,

· esetleg néhány napos együttlét,

· vagy rendszeres találkozások során, ha erre időt tudunk szánni.

· Ezen alkalmakon gyakorolhatjuk, csoportban kipróbálhatjuk-
· észlelni, tudatosítani, felismerni van módunk, azt, ami bennünk és a másik emberben történik.
· Hallottak és a kimondottak tudatosításával, az egymásra figyelés gyakorlása által újra és újra megpróbálhatunk egymás számára jelen lenni, s így tudunk azután egymásnak életet ajándékozni …
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